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A Audéacia de Ser Quem E: O Fim dos
Sommeliers de Personalidade

Por Eduardo Woetter - Publicado em 30/10/2026

Cansado dos psicélogos amadores que adoram diagnosticar a sua vida? Um manifesto sobre por
gue mapear os proprios defeitos é a Unica defesa real contra quem tenta te ensinar quem
VOCé é.

Versédo online e eventuais atualizages: https://blog.woetter.com/post/audacia-ser-quem-e-limites-pessoais

Era uma terca-feira comum, com aquele transito arrastado na Avenida Paulista que faz

qualquer paulistano questionar as proprias escolhas de vida. Eu estava sentado em um café
espremido entre dois prédios espelhados, esperando a chuva dar uma trégua. Na mesa da
frente, uma dupla dividia um pao de queijo e uma DR disfarcada de feedback construtivo.
Consegui captar o momento exato em que um deles cruzou os bragos, assumiu ares de oraculo e
disparou a frase letal: "O seu problema € que vocé ndo se conhece. Vocé é muito defensivo.

Eu te conhe¢o melhor que vocé mesmo."

Eu quase engasguei com 0 meu espresso. Aquela frase tem o peso de uma ancora jogada em um
bote salva-vidas. E uma das violéncias mais silenciosas e aceitas da nossa rotina: a audacia
gue o outro tem de tentar nos explicar guem somos.

Vivemos cercados por sommeliers de personalidade alheia. Gente que observa suas trés ou
quatro reacBes em momentos de estresse e, a partir desse recorte mindsculo, elabora um
dossié completo sobre 0s seus traumas, suas limitacdes e o seu destino. Eles te categorizam
com a mesma frieza de quem organiza planilhas no Excel. E, se vocé ndo tiver cuidado, se
vocé nao estiver prestando muita atencao, acaba vestindo a fantasia que costuraram para
VOCE.

Foi observando esse teatro cotidiano, e sendo protagonista dele diversas vezes ao longo dos
anos, que tomei uma decisdo quase radical. Escolhi aprender sobre mim com uma urgéncia
cirdrgica. Decidi mapear cada centimetro do meu préprio territorio, dos vales iluminados aos
pantanos mais assustadores, ndo para alcancar um estado zen de iluminacéo, mas por uma
questao de estrita sobrevivéncia. O objetivo era muito pratico: nunca mais aceitar que
alguém queira me ensinar quem eu sou.

A busca pelo autoconhecimento foi sequestrada por uma estética de positividade tdxica.
Venderam a ideia de que olhar para si mesmo é como fazer um retiro silencioso ha montanha,
cercado de incenso e frases de efeito. A realidade, no entanto, € infinitamente menos
glamourosa. Aprender sobre mim foi um processo sujo, desconfortavel e cheio de contradi¢cées.
E encarar o espelho em dias péssimos e admitir as proprias hipocrisias. E reconhecer que a
raiva que sinto em certas situagdes nédo tem nada a ver com o outro, mas com as minhas
proprias insegurancas. E olhar para as falhas de carater sem o filtro do vitimismo.
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Quando vocé faz esse trabalho sujo, algo fascinante acontece. Vocé se torna imune ao
diagnéstico alheio. O autoconhecimento te da o monopdlio da sua prépria narrativa. Se um
colega de trabalho tenta me diminuir dizendo que sou obstinado demais, ou frio, ou

inacessivel, a palavra dele ndo encontra espacgo para ecoar. Eu ja estive nos pordes da minha
prépria mente. Eu ja cataloguei os meus defeitos com uma precisao que faria inveja a um

auditor fiscal. Ninguém pode me surpreender com uma revelagéo sobre as minhas falhas, porque
eu ja as conheco pelo primeiro nome.

Isso muda completamente a dindmica das relacdes. O sommelier de personalidade perde o
poder. A tentativa de manipulacio esbarra em um muro de concreto armado. E libertador olhar
para alguém que tenta te definir e pensar: "Vocé tem direito a sua percepc¢ao equivocada, mas
ela morre exatamente aqui, na fronteira dos meus limites pessoais."

Estabelecer limites pessoais nao é construir uma fortaleza para afastar o mundo, mas sim
instalar um controle de alfandega rigoroso na porta da propria identidade. E determinar o
gue entra e o que fica retido na triagem. Quando vocé sabe exatamente do que é feito, as
projecdes dos outros perdem a forga gravitacional. Vocé para de tentar provar que nao é
aquilo que estéo dizendo. A necessidade de se justificar desaparece.

Eu me lembro de uma época em que qualquer critica sobre 0 meu jeito de levar a vida me
mantinha acordado de madrugada. Eu repassava dialogos mentalmente, ensaiando defesas e
argumentos para provar que eu era uma pessoa maleavel, facil de lidar, adequada. Hoje, 0 som
dos pneus dos 6nibus cruzando o asfalto molhado la fora me interessa mais do que a opiniao
nao solicitada de alguém que néo calgcou 0s meus sapatos.

Aprender sobre mim me custou algumas certezas e varias noites de sono investigando o meu
proprio passado, mas me devolveu a propriedade exclusiva sobre quem eu sou. E um processo
continuo. Ainda descubro novos quartos fechados nessa casa que habito. Mas a escritura esta
no meu nome. Ninguém mais tem a chave.

Se alguém se aproxima hoje com a intencdo de me decifrar, de me enquadrar em uma gaveta que
seja mais confortavel para as suas proprias expectativas, eu ofereco um sorriso educado. O
siléncio que se segue nao é de concordancia, é de indiferenca. Porque, no fundo, a Unica

opinido sobre mim que eu levo a sério é a daquela voz interna que, apds muita relutancia,
finalmente aprendi a escutar com atencédo. E ela, com todas as suas falhas e asperezas, sabe
exatamente onde estamos indo.

Para Hoje

Musica: O album "Titanomaquia" dos Titds. Uma obra crua, pesada e sem concessofes. Perfeito
para agueles dias em que vocé precisa de uma trilha sonora para reforcar o proprio

isolamento acustico contra a estupidez do mundo, lembrando que a sua verdade néo precisa ser
palatavel para ser legitima.
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Se esse texto esbarrou em alguma verdade que vocé estava precisando ouvir hoje, envie para
aguele amigo que esta precisando trocar a fechadura da prépria identidade.
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